CHECKLISTE FUR KONZENTRIERTES ARBEITEN
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Arbeitszeit klar kommuniziert und
abgesprochen

Schild mit voraussichtlichem Ende der
Arbeitszeit aufgehangt

Gegessen und getrunken
Snacks und Getranke vorbereitet
Schreibtisch frei geraumt

Handy abgeschaltet

Durchgeluftet und fur gute Beleuchtung
gesorgt

Gerauschunterdruckende Kopfhorer
bereitgelegt/aufgesetzt

Notizzettel bereitgelegt
Aufgaben strukturiert und geplant
Kleine Aufgaben zuerst erledigt

Pausen nicht vergessen!

lehrerzeit



